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SADHGURU’NUN HINDISTAN'I IKI KiSILIK ODADA TEK KiSILIK ODA 5-12 YAS
“Hindistan’da Yoga ve Meditasyon” KiSi BASI FARKI COCUK
10-21 Aralik 2025 4.750 USD 500 USD 4.650 USD

Gezinin Asram ve Yoga & Meditasyon Pratikleri Hakkinda

Ashram Pratik I:

Pancha Bhuta Kriya Meditasyonu: Sadhguru tarafindan tasarlanmistir ve Dhyanalinga'da yiiriitiiliir. Siireg, bedeni ve
zihni, psikolojik dengesizlikleri dengeler. Uyku bozuklugu ve siirekli korku hissi yasayanlara biiytiik dlciide yardimar
olur ve 6zellikle bedensel rahatsizliklardan muzdarip kisiler i¢in faydalidir.

Ashram Pratik II:

Dhyanalinga Amavasya Meditasyonu ve Linga Snanam: Sadhana'nin yasam siirelerinden sonra Sadhguru tarafindan
kutsanan Dhyanalinga, yedi ¢cakranin zirvesinde enerjilendirilmistir. Dhyanalinga fiziksel diizlemde degil, eterik
diizlemdedir. Shiva olarak adlandirilan en yiiksek varligin bir enerji bedeni gibidir. Her Amavasya (Yeni ay) ve
Purnima'da (Dolunay) insan viicudunda dogal bir enerji artist olur. Sonug olarak, bunlar ruhsal arayis¢ilar icin 6nemli
kabul edilir. Bu iki giinde, kisi Dhyanalinga'ya kigisel olarak ksheera (siit) veya jala (su) sunma ayricalifina ve
onuruna sahip olabilir. Dhyanalinganin fiziksel temeli granit tas1 oldugundan, biraz fiziksel bakim gerektirir. Granit
kuruyabilir, bu nedenle periyodik olarak nemlendirilmesi gerekir. Siit ve su, Linga Snanam olarak bilinen temizleme
islemiyle birlestiginde, tasin herhangi bir renk bozulmas1 olmadan uzun 6miirlii olmasini saglar. Yani aslinda
Dhyanalinga sunulan siitii "iger" ¢linkii saf granit gozeneklidir ve sivilar: emebilir.

Yoga Pratikleri:
Vinyasa Yoga: Uyandirici ve Canlandiric1 Akislar

Hatha Yoga: Geleneksel Pozlar & Zihin ile Beden Dengeleyici Nefesler
Yin Yoga: Asanalarda Derinlesme & Gevseme
Restoratif Yoga: Pasif Esneme ve Dinlenme

Satsanglar:
Satsang I: Yoga Tarihi ve 8 Basamak

Satsang II: Trimurti ve Hindu Tanrilar1 Efsaneleri
Satsang III: Deneyimler ve Duygular
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