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Aşırılıkların normal olduğu, tek bir gecenin altı ay sürebildiği esrarengiz 
ve güzel bir yer var.. Dünyanın en büyük çölünün tabanını kapladığı bir 
yer… Dünyanın en soğuk, en rüzgarlı, en kuru, en temiz ve en yalnız kıtası: 
Antarktika.

“Hayatımda hiç bulunmadığım iki yere ışınlanmak isterdim. Biri, hayretler 
uyandıran faunası, kristal suları ve devasa buz katedralleri ile Antarktika, 
diğeri ise en kuzeydeki yosun ormanlarını görmek istediğim Arktika”. 
Sürdürülebilir okyanus yaşamı için akademiyi dahi bırakan eski bir üniversite 
profesörü Enrica Sala’dan bunu ilk duyduğumda çoktan sıvamıştım kolları 
Antarktika için..

There is a mysterious and fascinating place where extremes are normal and a single 
night can last six months. A place where the floor is covered by the world’s largest desert... 
The world’s coldest, windiest, driest, cleanest and most isolated continent: Antarctica.

“I would like to teleport to two places I have never been in my life. One is Antarctica, 
with its astonishing fauna, crystal-clear waters and huge ice cathedrals, and the 
other is the Arctic, where I want to see the northernmost kelp forests.” When I first 
heard this from Enrica Sala, a former university professor who even left academia 
for sustainable ocean life, I had already rolled up my sleeves for Antarctica...

B U R A K  B İ L G İ T
G e n e r a l  M a n a g e r ,  M a t i l d a  T r a v e l

ANTARKTİKA: DONMUŞ TARİHANTARKTİKA: DONMUŞ TARİH
  ANTARCTICA :  A FROZEN HISTORYANTARCTICA :  A FROZEN HISTORY
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Sıradan bir yolculuk değil. Bu keşfi, Antarctica 21 ile gerçekleştirmenin heyecanı ise tarifsiz. 
Antarktika’nın en butik keşif seyahatlerini gerçekleştiren Antarctica 21, Uluslararası 
Antarktika Tur Operatörleri Birliği‘nin (IAATO) bir üyesi. Magellan Explorer ve Ocean Nova 
gemileri ile hizmet veriyor. Şili’nin Patagonya’ya açılan kapısı Punta Arenas’tan başlattığı 
özel Antarktik uçuşlarla kaşifleri ana karaya götürüp, fırtınalı geçişleri ve deniz tutmalarını 
yaşatmadan keşif gemisine bindirdi. Nostaljik Drake Boğazı yolculuğunu yaşamak isteyenleri 
de düşünen şirket, Arjantin Patagonyası’ndan düzenlediği birkaç seferle bu imkânı da 
Antarktika kaşiflerine sunmaya devam ediyor. Şirketin Türkiye’de de tek yetkili satış acentesi 
bulunuyor. Sıra dışı gezi tasarımları ve Türkiye’den ilk kez düzenlenen yurt dışı gezileriyle 
dikkat çeken Matilda Travel, Antarctica 21 ile yaptığı GSA anlaşmasıyla Türkiye dış turizmine 
yeni ayrıcalıklar kazandırmanın yanında uçaklı paket programlarıyla ulaşılması zor butik 
Antarktika rotalarını yerli gezginlerle buluşturuyor.

This is not an ordinary journey. The excitement of making this discovery with Antarctica 21 is 
indescribable. Antarctica 21, which carries out the most boutique exploration trips of Antarctica, 
is a member of the International Association of Antarctica Tour Operators (IAATO). It provides 
service with the ships Magellan Explorer and Ocean Nova. He took the explorers to the mainland 
with special Antarctic flights launched from Punta Arenas, Chile’s gateway to Patagonia, and 
embarked them on the expedition ship without experiencing stormy passages and seasickness. 
The company continues to offer this opportunity to Antarctic explorers with several expeditions 
organized from Argentine Patagonia, considering those who want to experience the nostalgic 
Drake Strait journey. There is only one authorized sales agency of the Company in Turkey. 
Matilda Travel, which draws attention with its extraordinary travel designs and international 
trips organized for the first time from Turkey, not only brings new privileges to Turkish foreign 
tourism with the GSA agreement it signed with Antarctica 21, but also brings together hard-to-
reach boutique Antarctic routes with local travelers thanks to its flight package programs.

Mantığı alt üst edecek kadar çelişkili bir yer…
A place so contradictory that it turns logic upside down...
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Punta Arenas’ta yer alan oteldeyiz fakat 
öncesinde ağırlama Antarctica 21 Kaşifler 
Evi’nde oluyor. Antarktika seyahati, diğer 
gezilere benzemeyen ve belli hazırlıklara 
tabi olan gerçek bir keşif eylemi. Bu sebeple 
seyahat öncesinde Kaşifler Evi’nde ağırlanıyor 
ve aynı gemide seyahat edeceğiniz sizin 
gibi diğer dünya kaşifleri ile bulaşarak, 
brifinglere katılıyor ve Antarktik deneyimleri 
yaşayacağınız keşif araçlarını tanıyorsunuz. 
Bir zodyak bota nasıl binileceğini öğreniyor, 
can yeleği giyme ve kullanma gibi alıştırmaları 
yapıyorsunuz. Keşif ekibi ile tanışıyor, kontrol 
listelerini gözden geçiriyor ve Antarktika’ya 
vardığınızda bir kaşif olarak kendinizden emin 
ve hazır hale geliyorsunuz.

We are at the hotel in Punta Arenas, but 
beforehand, we are being welcomed at the 
Antarctica 21 Explorers House. Traveling to 
Antarctica is a real act of discovery, unlike 
any other trip, and thus, subject to certain 
preparations. For this reason, you are hosted 
at the Explorers House before the trip, and 
you meet other world explorers like you, with 
whom you will travel on the same ship, attend 
briefings, and you get to know the exploration 
vehicles with which you will have Antarctic 
experiences. You learn how to ride a zodiac boat 
and practice wearing and using a life jacket. 
You meet the expedition team, go through the 
checklists, and feel self-assured and ready as 
an explorer when you arrive in Antarctica.
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BÜYÜLEYİCİ DESTİNASYONLAR / FASCINATING DESTINATIONS

İlk gün hiç beklemediğim bir yumuşaklıkta King George (Kral George) adasına 
inmeyi başarıyoruz. Güney Shetland Adaları arasında bulunan Kral George 
Adası, özel Antarktika uçuşları için küçük bir piste ev sahipliği yapıyor. Bir hafta 
sürecek keşif yolculuğumuzda yoldaşımız olacak Ocean Nova gemisi biraz 
ötede bizleri bekliyor. Gemimiz Palawar Burnu’nu doğru yol alırken güverteden 
Antarktika’yı izliyoruz. Her iki tarafta uzanan karlı kaplı heybetli dağların 
arasında yol almak sanki Antarktika’ya bir giriş ritüeli ya da bir kabul töreni 
gibi.  Gemide geçen ilk gecenin ardından sabah uyandığımda ilk iş kamaramın 
penceresinden bakmak oluyor. Antarktika’da yaz dönemi dendiğine bakmayın. 
Ilık bir yaz gününde hava eksi 30 derece. Hal böyle olunca güne sıcak bir kahve 
ile başlamak gibisi yok. 

On the first day, we end up landing on King George Island in a smoother weather 
than I expected. King George Island, located among the South Shetland Islands, 
hosts a small runway for private Antarctic flights.  Ocean Nova, which will be our 
companion on our week-long discovery journey, is waiting for us a little further 
away. As our ship heads towards Cape Palawar, we watch Antarctica from the 
deck. Traveling between the majestic snow-covered mountains on both sides is like 
an entrance ritual into Antarctica or a reception. After the first night on the ship, the 
first thing I do when I wake up in the morning is to look out of my cabin window. 
Don’t be fooled when they say it is summer in Antarctica. It’s minus 30 degrees on 
a warm summer day. That being the case, there’s nothing like starting the day with 
a hot coffee.
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Ocean Nova yolcuları ilk kara keşfine 
çıkacak. Gemide 8-10 adet zodyak 
bulunuyor ve tüm ekip aynı anda suya 
inerek kara keşfine katılıyor. en fazla 75 
kişiye sahip Ocean Nova ve Magellan 
Explorer gemilerinde tüm ekip aynı anda 
keşfe çıkabiliyorsunuz. Bu zamandan 
fazlasıyla tasarruf yapabileceğiniz 
gibi kalabalık gruplardan kaçınarak 
Antarktika yalnızlığının tadını daha 
fazla çıkarabilme anlamına geliyor.

Passengers of Ocean Nova will embark on 
their first land exploration. There are 8-10 
zodiacs on the ship, and the entire team 
goes down to the water at the same time 
and participates in the land exploration. On 
Ocean Nova and Magellan Explorer ships, 
which host a maximum of 75 people, you 
can go for exploration with the entire crew 
at the same time. This means you can 
save a lot of time and enjoy the solitude of 
Antarctica more by avoiding crowded groups.

Matilda Travel ayrıcalığı ile Ocean Nova ve Magellan Explorer 
gemilerinde Arktik bir serüvene hazır mısın?

Are you ready for an Arctic adventure on Ocean Nova and Magellan 
Explorer ships with the privilege of Matilda Travel?



16     www.cruiseandtravel.com.tr

BÜYÜLEYİCİ DESTİNASYONLAR / FASCINATING DESTINATIONS

Botlarımızla Palawar Burnu’na varıp 
karaya çıkıyoruz. İki seçeneğiniz var. Ya 
kıyı şeridinde kalıp penguenlere arkadaşlık 
edeceksiniz ya da snowshoe (kar 
ayakkabısı yürüyüşü) deneyimi ile Antarktik 
tepeleri aşıp derinliklere yol alacaksınız. 
Penguenlerle buluşmayı bir sonraya bırakıp 
bu deneyimi tercih ediyorum elbette.  
Antarktika’da snowshoe, kutup kıyılarının 
ötesini keşfetmenin heyecan verici bir 
yolu. Orta üstü zorlukta bir deneyim. 
Antarktika’da kar ayakkabısıyla yürüyüş, 
Antarktika’nın el değmemiş vahşi doğasını 
keşfetmek için kuşkusuz eşsiz bir fırsat. 
Karlı tepelerden aşağı doğru yuvarlanıp bir 
peri masalının tam ortasına düşmüşsünüz 
hissi uyandırıyor. Öğleden sonra botlar bu 
kez Portal Noktası için Güney Okyanus 
sularına iniyor. Reclus Yarımadası’nın 
kuzeydoğusunda dar bir nokta olan 
Portal Point, yüksek noktalara yürüme 
ve muhteşem panoramik manzaralar 
yakalama şansının yanı sıra, buz gibi 
zeminin üzerinde kayalık yuvalarını inşa 
ederken görülebilen Chinstrap ve Gentoo 
penguenleri kolonilerine de ev sahipliği 
yapıyor.

We arrive at Cape Palawar with our 
boats and disembark. You have two 
options. You can either stay on the 
coastline and keep company with the 
penguins, or you can cross the Antarctic 
hills and head into the depths with the 
snowshoe experience. Of course, I prefer 
to postpone meeting the penguins and 
prefer the latter one. Snowshoeing in 
Antarctica is an exciting way to explore 
beyond the polar coast. An experience 
of medium difficulty. Snowshoeing in 
Antarctica is undoubtedly a unique 
opportunity to explore the untouched 
wilderness of Antarctica. It makes you 
feel like you’ve rolled down the snowy 
hills and landed right in the middle of 
a fairy tale. In the afternoon, the boats 
descend into the Southern Ocean waters, 
this time for Portal Point. Portal Point, 
a narrow point in the northeast of the 
Reclus Peninsula, is home to colonies 
of Chinstrap and Gentoo penguins, 
which can be seen building their rocky 
nests above the icy ground, as well as 
the chance to hike to high points and 
capture spectacular panoramic views.



   www.cruiseandtravel.com.tr     17

Antarktika’da yeni bir gün daha başlıyor. 
Bugünkü rotamız Lemaire Kanalı ama 
öncesinde Güney Kutup Dairesi’nin 
hemen kuzeyinde yer alan Petermann 
Adası’na yol alacağız. Petermann, 
Weddell fokları, fil fokları ve hiç 
yengeç yemeseler dahi böyle bir lakap 
almış yengeç yiyen fokların yanında 
Kriyoplankton olarak bilinen yeşil ve 
kırmızı su yosunlarını görmek için harika 
bir yer.  Lemaire Kanalı’na doğru devam 
etmek üzere gemimize dönüyoruz. 
Dönüş yolculuğu da ayrı bir serüven. 
Botlar buzul atlasını yarıp geçerken yanı 
başınızda beliren buz dağları ve buzul 
tabakaları resmi tamamlıyor. 

Another new day begins in Antarctica. 
Today our route is the Lemaire Channel, 
but we will firstly head to Petermann 
Island, located just north of the South 
Polar Circle. Petermann is a great place 
to see green and red algae known as 
Cryoplankton, as well as Weddell seals, 
elephant seals and crab-eating seals, 
which have earned their nickname even 
though they never eat crabs. We return 
to our ship to continue towards the 
Lemaire Canal. The return journey is 
also a different adventure. As the boats 
break through the glacial atlas, the ice 
mountains and glaciers that appear next 
to you complete the picture.
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Matilda Travel’ın özel turlarından olan bu keşif seyahatini anlamlı kılan diğer 
bir deneyim de her ekspedisyon ardından düzenlenen seminerler. Kimler yok ki 
konuşmacıların arasında. Okyanus bilimciler, deniz biyologları, doğa tarihçileri, 
buzul bilimciler, coğrafyacılar, doğa bilimciler, ornitologlar (kuş bilimci), yer 
bilimciler, yazarlar ve uzman kutup rehberleri. Siz o günkü ekspedisyonun 
değerlendirmesini dinlerken Antarktika’nın muhteşem faunası gözlerinizin 
önünden geçerek sizi büyülemeye devam ediyor.

Another experience that makes this discovery trip, one of Matilda Travel’s special 
tours, meaningful is the seminars held after each expedition. Who is missing among 
the speakers? Oceanographers, marine biologists, natural historians, glaciologists, 
geographers, naturalists, ornithologists, earth scientists, writers and expert polar 
guides are all there is. While you listen to the evaluation of that day’s expedition, 
the magnificent fauna of Antarctica continues to fascinate you as it passes before 
your eyes.

BÜYÜLEYİCİ DESTİNASYONLAR / FASCINATING DESTINATIONS
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Bir sonraki rotamız Antarktika yarımadasının boynunda inci bir kolye gibi duran 
Palmer takımadalarının en büyüğü Anvers Adası. Anvers ve Biscoe kıyılarına 
yanaştığımızda bizi ilk karşılayan kambur balinalar oldu, ancak balinaların asıl 
sürprizi bizi meşhur Orne Burnu’nda bekliyordu. 

Antarktika yazında kar yağışına denk gelmek şaşırtıcı değil ama çok sık yaşanan bir 
durum da değil tabi. Şanslıyım. Gemimiz yol aldıkça karlı hava da yavaşça dağlıyor 
ve sisler ardında bir liman beliriyor. Burası Antarktika Yarımadası açıklarındaki 
Goudier Adası’nın limanı Port Lockroy. Ev de dünyanın en güneydeki postanesi. 
Evet yanlış okumadınız; 1996 yılında müze olarak hizmet verecek şekilde yenilen 
Port Lockroy postanesindeyiz. Etrafımız penguenlerle dolu. Neden olmasın 
buranın bir diğer adı da Penguen Postanesi değil mi?

Port Lockroy’dan ayrılıyor ve Orne Burnu’na doğru yola çıkıyoruz. Antarktika 
Yarımadası’nın batı tarafında doğal bir liman olan Orne açıklarında zodyak 
botlarımızla kambur balinaların izini sürüyoruz. Kaptanımız ve rehberimiz ünlü 
deniz biyoloğu Dani Arbas. Hayatını kambur balinaları, özellikle de Antarktika ile 
Brezilya arasındaki göç dinamiklerini incelemeye adayan bilim insanı Dani Arbas 
ile Güney Okyanus sularında Antarktika kambur balinalarının izini sürmek gerçek 
bir ayrıcalık, nefes kesen bir keşif deneyimi. Bir geziden ziyade unutulmayacak 
doğal bir film setinde gibiyiz. Bitmesini hiç istemediğimiz bir film... 
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Our next destination is Antwerp Island, the largest of the Palmer archipelago, 
which stands like a pearl necklace on the neck of the Antarctic peninsula. When 
we approached the coasts of Antwerp and Biscoe, the first to greet us was the 
humpback whales, however, the real surprise of the whales was waiting for us 
at the famous Cape Orne.

It is not surprising to encounter snowfall in the Antarctic summer, and yet it is not 
a very common occurrence. But I am lucky. As our ship sails, the snowy weather 
slowly clears and a harbor appears behind the fog. This is Port Lockroy, the port 
of Goudier Island off the Antarctic Peninsula. The house is also the southernmost 
post office in the world. Yes, that’s true. We are at the Port Lockroy post office, 
which was renovated to serve as a museum in 1996. We are surrounded by 
penguins. Why not, isn’t this place nicknamed Penguin Post Office?

We leave Port Lockroy and head towards Cape Orne. We are tracking humpback 
whales with our zodiac boats off the coast of Orne, a natural harbor on the 
western side of the Antarctic Peninsula. Our captain and guide is the famous 
marine biologist Dani Arbas. Tracking Antarctic humpback whales in the Southern 
Ocean waters with scientist Dani Arbas, who has devoted his life to studying 
humpback whales, especially their migration dynamics between Antarctica and 
Brazil, is a real privilege, a breathtaking discovery experience. Rather than a trip, 
we feel like we’re on an unforgettable natural movie set. A movie we never want 
to end...

Antarktika: Uçsuz bucaksız bir buz çölü...
Antarctica: A vast ice desert...



   www.cruiseandtravel.com.tr     21

Antarktika’da bir gece daha başka bir 
gündüze karışıyor. Bu sefer rotamız 
Astrolabe (Usturlap) Adası. Heybetli dağların 
arasında açılmış yarıklardan içeri doğru 
girerek adanın kuzey kıyısında yer alan hilal 
şeklinde harika bir sahile yanaşıyoruz. Tüm 
sahil ve kayalıklar burada üreyen ve küçük 
yaşta yavruları varsa saldırgan olabilen 
Antarktika kürklü fokları ile dolu. Hangisine 
sevineceğimizi şaşırıyoruz. Üreme dönemi 
birbirine kur yapan kürklü fokları ulaşılmazı 
zor Antarktika kıyılarında görebildiğimize 
mi yoksa güney okyanus sularında bir 
leopar  fokunun yakaladığı bir avı afiyetle 
yemesine mi? Bu keşif gezisinde zodyak 
botlardan Antarktika’da vahşi yaşamı 
izlemiyor, vahşi yaşamın tam ortasına dahil 
oluyorsunuz. 

Antarktika ekspedisyon deneyiminde 
her an bambaşka sürprizle dolu. Bu kez 
Antarktika’nın buz gibi suları zodyakları 
değil bizzat bizleri bekliyor. Kutup geleneği 
diyebileceğimiz polar plunge (kutup dalışı) 
için hazırlıkları yapıyorum. Hiç düşünmeden 
-30 derece kutup sularına bırakıyorum 
kendimi. Kendime de ancak sert shot bir 
votkayla gelebiliyorum.

Another night blends into another day in 
Antarctica. This time our route is Astrolabe 
Island. We enter through the cracks opened 
between the majestic mountains and 
approach a wonderful crescent-shaped 
beach on the northern coast of the island. 
The entire coast and cliffs are full of 
Antarctic fur seals, which breed here and 
can be aggressive if they have young cubs. 
We wonder which one to be happy with. Is 
it the fact that we can see fur seals courting 
each other during the breeding season on 
the inaccessible coast of Antarctica, or the 
sight of a leopard seal happily eating its 
prey in the Southern Ocean waters? On this 
expedition, you do not just watch wildlife in 
Antarctica from the zodiac boats, you dive 
right into the middle of the wildlife.

Every moment in the Antarctica expedition 
experience is full of different surprises. 
This time, the icy waters of Antarctica are 
waiting for us, not the zodiacs. I am making 
preparations for a polar plunge, which we 
can call a polar tradition. Without even 
thinking, I throw myself into -30 degree 
polar waters, only to recover with a strong 
shot of vodka.

BÜYÜLEYİCİ DESTİNASYONLAR / FASCINATING DESTINATIONS
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Bu yolculukta her şey en ince detayına kadar düşünülüş ve planlanmış. Yıllar 
alan bir tecrübe sonunda da kaşiflerini bekliyor. Gezginler için en unutulmaz 
deneyimlerin tasarımcısı Matilda Travel da bu turu ayrıcalıklı takipçilerine 
sunmaktan keyif alıyor. Akşam saatlerinde en üst güvertede ummalı 
bir hazırlık var. Tüm uzman kutup ekibi, aşçılar, görevliler ve katılımcılar 
buluşuyoruz. Buzul dağları arasında açık denize yol alırken açık havada 
barbekü partisine katılacağız. 

Deniz ürünlerinden ızgara etlere, vejetaryen yemeklerden dünya 
mutfaklarına pek çok seçenek bulunuyor. Restoranın şıklığı bir yana 
yemeklerin kalitesinin Michelin yıldızlı mekanları aratmadığını söylesem 
abartmış olmam. Barbekü partisi sona eriyor. Yolculuğumuz da öyle. 
Güverteden gün batımını izliyorum. Buz dağlarının üzerinde batan güneşin 
kızıllığı güney okyanus sularına yansırken şampanyamı yudumluyorum. 
Doğa fotoğrafçısı Francsico Gomez hiçbir anı kaçırmıyor. Tüm ekspedisyon 
gezisi boyunca çektiği fotoğraf albümünün son karesine habersizce 
ve Matilda Travel ayrıcalığıyla deneyimlediğim bu rüyayı sizlerin de 
yaşayabilmeniz umuduyla giriyorum.
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In this journey, everything has been thought out and planned down to the 
smallest detail. It awaits its discoverers after years of experience. Matilda 
Travel, the designer of the most unforgettable experiences for travelers, 
also enjoys offering this tour to its privileged followers. There is a tentative 
preparation on the top deck in the evening. We meet all the expert polar team, 
cooks, attendants and participants. We will attend an outdoor barbecue party 
as we head towards the open sea among the glacial mountains.

There are many options from seafood to grilled meat, from vegetarian dishes 
to world cuisine. Aside from the elegance of the restaurant, it would not be 
an exaggeration to say that the quality of the food is comparable to Michelin 
star restaurants. The barbecue party is coming to an end. So is our journey. 
I watch the sunset from the deck. I sip my champagne while the redness of 
the sun setting over the icebergs is reflected in the Southern Ocean waters. 
Nature photographer Francsico Gomez never misses a beat. I enter the last 
frame of the photo album he took during the entire expedition, unknowingly, 
but with the hope that you too can live this dream that I experienced thanks 
to Matilda Travel.

YEDİ KITADA M
ATİLDA!
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Antarktika ekspedisyon gezisi tüm 
dünyadan seçkin kaşifleri bir araya 
getiriyor. Üstelik Antarktika hakkında 
söz sahibi olacak kişilerden biri 
oluyorsunuz. Öyle ki pasaportunuza 
vurulan damga ile “Antarktika Elçisi” 
olarak anılıyorsunuz. Artık Antarktika’yı 
anlatacak ve bu yalnız kıtanın hikayesini 
paylaşacaklar arasına katılıyorsunuz. 
İşte bu, Matilda Travel’ın seçkin 
seyahat severleri bir araya getiren 
ayrıcalıklı turları arasından kendine bir 
hediye seçmiş bir Antarktika elçisinin 
kaleminden donmuş tarihin kısa öyküsü.

The Antarctic expedition brings together 
distinguished explorers from all over the 
world. Moreover, you become one of the 
people who will have a say about Antarctica. 
So much so that you are known as the 
“Antarctic Ambassador” with the stamp in 
your passport. You are now among those 
who will tell about Antarctica and share 
the story of this lonely continent. This is a 
short story of frozen history written by an 
Antarctic ambassador who chose a gift for 
himself among Matilda Travel’s privileged 
tours that bring together distinguished 
travel lovers.

Matilda Travel ile hayalgücünüzün sınırlarını zorlayan kıta 
Antarktika’ya uçmaya var mısın?

Are you ready to fly to Antarctica, the continent that pushes 
the limits of your imagination, with Matilda Travel?
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Matilda Travel’dan Antarktika Seyahatlerine Dair İpuçları
Antarktika Valizinizde Olması Gerekenler

Her yolculuğun hem heyecan veren hem de sizleri telaşa sürükleyen bir yanı var elbette. 
Valiz hazırlığı da bunlardan biri. Bilinmeyene yolculuk ederken aklınızda türlü sorular 
oluyor. İşte size yedi kıtada sıra dışı gezilerin adresi Matilda Travel’dan ipuçları:

•	 Dünyanın en soğuk bölgesine gittiğinizi biliyorsunuz. Bu yüzden termal çoraplar 
ve giysiler olmazsa olmazınız.
•	 Kar yağdı mı mikroplar kırılır derler. Siz yine de soğuk algınlığına karşı temkinli 
olun. Parasetamol benzeri ilaçlarınızı yanınızdan ayırmayın.
•	 Güneşe çıkarken temkinliyiz de soğuk havaları göz ardı ederiz. Ancak bu büyük 
yanılgı. Antarktika turunuzda güneş kreminizi yanınızdan ayırmayın. Dahası soğuk 
yanığı da oldukça muhtemel. Nemlendirici kreminizi de unutmayın.
•	 Bembeyaz bir çölde yol alırken güneşin yansıması daha da rahatsız edici olabilir. 
Kar gözlüklerinizi yanınıza aldığınızdan emin olun.
•	 Bu turun en çekici yanı turunuzun bir parçası profesyonel fotoğrafçı çekimleri. 
Ancak her kare sizin gözünüzden daha özel olacaktır. Lensinizi Antarktika’ya göre 
ayarlayıp, fotoğraf makinanızı yanınıza alın.
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Tips from Matilda Travel for 
Trips to Antarctica

What to Have in Your 
Antarctica Luggage

Of course, every journey has a side that 
is both exciting and alarming. Preparing 
your luggage is one of them. When you 
travel to the unknown, you have all kinds 
of questions in your mind. Here are tips 
from Matilda Travel, the address for 
extraordinary trips on seven continents:

• You know you are going to the coldest 
part of the world. That’s why thermal socks 
and clothing are a must.
• They say that when it snows, germs are 
destroyed. Still, be cautious against colds. 
Keep your paracetamol-like medications 
with you.
• We are cautious when going out in the 
sun, but we ignore cold weather. But this 
is a big mistake. Take your sunscreen with 
you on your Antarctica tour. Moreover, 
frostbite is also quite possible. Don’t forget 
your moisturizing cream.
• The reflection of the sun can be even 
more disturbing when traveling through a 
completely white desert. Be sure to take 
your snow goggles with you.
• The most attractive part of this tour is the 
professional photographer shots that are 
part of your tour. However, each frame will 
be more special through your eyes. Adjust 
your lens for Antarctica and take your 
camera with you.
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Antarktika Hakkında Bilinmeyenler
The Unknown Facts About Antarctica

• Antarktika’yı sadece Kasım-Mart 
ayları arasında ziyaret etmek mümkün.
• Diğer turların aksine, seyahatin ne 
zaman başlayacağına Antarktika karar 
veriyor.
• Antarktika turları butik konsepte 
sunulduğundan daha bireysel 
deneyimlere açık.
• Antarktika’nın ilk kaşifleri fok 
avlayan kürk avcılarıydı. Ancak rekabet 
istemediklerinden keşfettikleri adaları 
kimseye söylemediler.
• Antarktika kıtasına yapılan ilk 
resmi çıkarma, 1821'de Antarktika 
yarımadasına ayak basan Amerikalı 
denizci John Davis’e atfedilir. 
• 18.yüzyılın ikinci yarısında İngiliz 
denizci ve gezgin Kaptan James Cook, 
Antarktika’yı keşfetmeyi deneyen ikinci 
isim.
• Rusya imparatorluğun haritacısı,deniz 
subayı Fabian von Bellingshausen, 
İngiliz deniz subayı Edward Bransfield 
kıtayı keşfetmeyi deneyen diğer kaşifler 
arasında.
• Norveçli kaşif Roald Amundsen, 14 
Aralık 1911’de Güney Kutbu’na ulaşmayı 
başardı.
• Antarktika’da 6 ay gündüz 6 ay gece. 
Ancak alıştığınız geceleri unutun, 
geceleri gökyüzü hafif bir beyazla 
karışık parlement mavisine dönüyor. 
Beklediğiniz kadar karanlık olmayabilir.
• 1996 yılında müze olarak hizmet 
verecek şekilde yenilen Port Lockroy 
postanesinin varlığı da tarihi de sizi 
hayrete düşürebilir.
• Kutup geleneği diyebileceğimiz polar 
plunge (kutup dalışı) turun olmazsa 
olmazlarından.

• It is possible to visit Antarctica only 
between November and March.
• Unlike other tours, it is Antarctica who 
decides when the trip begins.
• Since Antarctica tours are offered in a 
boutique concept, they are open to more 
individual experiences.
• The first explorers of Antarctica were 
fur trappers who hunted seals. However, 
since they did not want competition, they 
did not tell anyone about the islands they 
discovered.
• The first official landing on the Antarctic 
continent is attributed to American sailor 
John Davis, who set foot on the Antarctic 
peninsula in 1821.
• In the second half of the 18th century, 
British sailor and traveler Captain James 
Cook was the second person to try to 
explore Antarctica.
• Russian empire’s cartographer, naval 
officer Fabian von Bellingshausen, and 
British naval officer Edward Bransfield are 
among the other explorers who tried to 
explore the continent.
• Norwegian explorer Roald Amundsen 
managed to reach the South Pole on 
December 14, 1911.
• 6 months of day and 6 months of night 
in Antarctica. But forget about the nights 
you are used to, the sky at night turns 
into a parliamentary blue mixed with a 
slight white. It may not be as dark as you 
expected.
• The existence and history of the Port 
Lockroy post office, which was renovated 
to serve as a museum in 1996, may 
surprise you.
• Polar plunge, which we can call a polar 
tradition, is an essential part of the tour.


